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A B D EST I A LTERN ATIVNA MEDICINA 

U imeAllaha Milostivog Samilosnog 



UVOD 

Islamski Vjerozakon sastoji se od zapovijedi i zabrana koje 
je Allah dz.s propisao svojim robovima, kako bi ih sacuvao od 
onoga sto je lose i uveo ih u ono sto je dobro. 

Nema nikakve sumnje da te zapovijedi i zabrane sadrzavaju 
snazne razloge od kojih je Allah dz.s., neke sakrio, a neke je 
svojim robovima ucinio vidljivim. U svakom slucaju, osnova 
robovanja je pokoravanje Allahovim naredenjima bez pitanja za 
povod i razlog. 

Naucna tumacenja koja se odnose na skrivene dimenzije 
ibadeta sigurno predstavljaju nesto sto osnazuje nase vjerovanje 
u mudrog Zakonodavca koji nas podrzava znanjem o vjeri i 
ovome svijetu cineci tako muslimana skladnom jedinkom 
koja hodi Zemljom u saglasju sa tanahnom harmonijom i 
uravnotezenim preplitanjem uzroka i posljedica. 

Allah, dz.s., me je nadahnuo da poslije dugog i napornog 
skolovanja koje je obuhvatalo, izmedu ostalog, alternativnu 
medicinu, vjerske nauke i islamsko pravo, iskoristim ove 
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znanosti za otkrivanje vela sa nekih vidova nadnaravnosti sto 
ih u sebi nose ibadeti. Uzet cemo za primjer abdest koji se 
smatra jednim od kljuceva za ulazak u svijet namaza i obracanja 
Znalcu skrivenoga. On prociscuje dusu, smiruje tijelo, srcu 
donosi spokoj i snazi vjeru. 

U tome smislu nastala je i ova knjiga, a za nadati je se da ce 
ona posluziti kao put ka ispravnoj vjeri. Molim Allaha, dz.s., da 
ovu knjigu ucini korisnom za islam i muslimane. On je kadar 
uciniti to. 

Ponizna Allahu, dz.s. 
Madzida Amir 
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A BD EST I ALTERNATIVNA MEDICINA 



U imeAllaha Milostivog Samilosnog 



Neka je hvala Allahu bezbroj puta. Zahvaljujemo Mu 
onako kako dolikuje Njegovoj uzvisenosti i velicanstvenosti. 
On nam je objavio znanje o vjeri ispravnoj i obasjao svjetlom 
Svojim srca dobrih robova koje je On odabrao. 

I neka je salavat i selam na Bozijeg Poslanika Muhameda i 
na njegovu porodicu i ashabe. 

Allah, dz.s., nam je objavio da je sve stvorio od vode, voda 
je pomijesana sa zemljom pa je nastalo blato: On vqs od zemlje 
stvara (el-En'am, 2), pa ga je ostavio da nadolazi i postalo je ustajalo 
blato: I kad Gospodar tvoj rece melekima: Jd cu stvoriti covjeka 
od ilovace, od biota ustajalog (el-Hidzr, 28). Zatim mu je Allah, dz. s., 
udahnuo od Svoga Duha (ruha): I kad mu dam lik i u nj udahnem 
dusu... (el-Hidzr, 29). 

Niko od nas nije dozivio stvaranje ali svi cemo dozivjeti 
smrt tj. prestanak zivota, a prestanak necega je suprotan 
njegovom stvaranju. Prvo izlazi dusa, pa se tijelo osusi i postaje 
kao glina, zatim se pretvara u blato, pa se ispari voda iz njega 
i postaje zemlja. Uzviseni je rekao: Onako kako smo stvorili tako cemo 
vratiti... (el-Enbija', 104). 

Covjek je stvoren od vode i zemlje, a mudrost je u tome da 
se covjek vraca svome izvoru. Uslov je robu da bude cist kad 
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stoji pred svojim Stvoriteljem, tj. da abdesti, a ako ne moze da 
uzme tejemum. 

U jeziku rijec vudu' (abdest) znaci cistoca, jasnoca i 
blistavost. 1 Abdest (vudu') u fikhu znaci pranje odredenih 
dijelova tijela, 2 ali da je cilj abdesta samo cistoca, Allah ne bi 
propisao tejemum. 



1 el-Katnus el-muhif. el-vudu' 

2 Serb Feth el-kadir, 1:14 
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BLAGODATI ABDESTA 
- SPOLJASNI I UNUTRASNJI UTJECAJI 

Abdest je kljuc dzeneta, i to po onome sto je Boziji poslanik, 
s.a.v.s., rekao: "Ko od vas upotpuni abdest i po zavrsenom 
abdestu kaze: 'Svjedocim da nema drugog Boga osim Allaha 
i da je Muhamed Boziji rob i poslanik'- bit ce mu otvorena 
osmera vrata dzenneta da ude na koja hoce". 3 

Abdest je svjetlost na dunjaluku i ahiretu. Na ovom svijetu 
abdest ostavlja trag u vidu svjetlosti na licima i smirenosti u 
srcima, cini covjekov zivot oazom mira i izvorom cvrste vjere, 
a na buducem svijetu ta svjetlost ce krasiti lica i noge vjernika. 
Ona ce biti znak Poslaniku, s.a.v.s., na Sudnjem danu po kome 
ce on prepoznati vjernike. 

Neki su ashabi pitali Poslanika, s.a.v.s.,: "Kako ces 
Boziji Poslanice prepoznati onog koji ce doci poslije tebe iz 
tvog ummeta?" On je odgovorio ovako: 'Da li covjek moze 
prepoznati svog konja koji ima bijeli biljeg na celu i bijele 
biljege na nogam kada se nade medu vranim konjima?' Ashabi 
odgovorise: 'Naravno da moze'. A Poslanik, s.a.v.s., na to rece: 



3 Biljeze: Ahmed, 3: 265; Muslim, 2:17; Ebu Davud, 1: 169; Nesai, 1: 195. 
Albani kaze da je ovaj hadis vjerodostojan, vidi: Sahih el-dzami' el-hadis, hadis 
br. 5803. 
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'Tako ce i vjernici kada budu dolazili do vrela (havd) imati 
svijetlo lice i noge kao trag abdesta". 4 

Allah dz.s pomaze ljudima da se putem abdesta ciste od 
grijeha, i time ih uzdize na visi stupanj. Zahvaljujuci abdestu 
oni ce spremniji docekati susret sa Allahom dz.s, kao sto je rekao 
Boziji Poslanik, s.a.v.s.,: "Hocete li da vam kazem cime Allah 
brise grijehe i uzdize? Rekli su: Hocemo Boziji Poslanice. On 
rece: Propisnim uzimanjem abdesta, mnogobrojnim koracima 
do dzamije, iscekivanje namaza za namazom, to je vasa borba, 
to je vasa borba." 5 Boziji poslanik Muhamed, s.a.v.s., kazao je 
i: "Cistoca je pola vjere". 6 

Eto tako islam vodi racuna o pravilnom uzimanju abdesta 
i podstice time unutrasnju i vanjsku cistocu muslimana. A 
najbolja potvrda da islam naglaseno istrajava na duhovnoj i 
tjelesnoj cistoci jesu slijedece rijeci Allahovog vjerovjesnika, 
s.a.v.s.,: "Ko propisno uzme abdest, ode obaviti propisani 
namaz i obavi ga, bit ce mu oprosteni grijesi". 7 



4 Biljeze: Muslim, 2: 249; Nesai, 1: 49; Ibn Madzdze, 2: 4306. 

5 Biljeze: Muslim, u Poglavlju o cistoci, hadis br. 41; Tirmizi, 1:51. 

6 Biljezi Muslim, hadis br. 2696. 

7 Biljeze Ahmed, a Albani u Sahib el-dzami'u ocjenjuje da je ovaj hadis 
vjerodostojan; Muslim, 2: 232. 
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KINESKA MEDICINA 
OTKRIVA TAJNE ZIVOTA 
I VEZU COVJEKA I S VI J ETA 

Ima vec pet hiljada godina otkako Kinezi smatraju da je 
covjek dio prirode, jedan mali djelic njene materije koja nosi 
u sebi nastajanje i nestajanje, negativno i pozitivno, musko i 
zensko, smrt i zivot, nod i dan, itd. 

Poznato nam je da covjekovo tijelo uvijek pokusava samo 
sebe da izlijeci. Teorija kineske medicine koristi ovu cinjenicu 
i mijenja covjekovu nutrinu na nacin da podstice covjekovo 
tijelo da se lijeci samo, prirodnim putem. Covjekovo zdravlje 
odraz je onoga sto se naziva vitalnom energijom ili skri venom 
snagom kojase smatra normalnim zivotnim stanjem i ispunjava 
svaki organ u tijelu. Razlika izmedu zivog i mrtvog organizma 
ogleda se u postojanju, odnosno nepostojanju ove energije 
koja pokrece sve sto je zivo, bilo da se radi o covjeku ili necemu 
drugom. Poznato nam je i da je duhovna energija utjecajnija 
od materijalne. Da nije tako, covjek ne bi nikada zrtvovao 
svoje tijelo za neki cilj u koji vjeruje. Vitalna energija je slicna 
elektricnoj struji i magnetu, za koje ne znamo sta ih pokrece. 
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Ona nam daje snagu i sposobnost da se prilagodimo 
odredenim situacijama. Njena reakcija na vanjske napade na 
tijelo se ponekad ispoljava u pojavi temperature ili povracanja i 
drugim oblicima. Jedna od karakteristika te energije jeste da ona 
ima kohezionu ulogu i odrzava organizam u njegovom obliku, 
a ima i obnavljacku ulogu. Ova energija vlada organizmom. 

U njene funkcije spada i odrzavanje normalne temperature 
tijela i zastita tijela od vanjskih napada kao i to da pomaze 
dijelovima tijela da izvrsavaju svoju funkciju na zadovoljavajuci 
nacin. Takoder je zaduzena da transformise hranu i kisik u 
vitalnu materiju koja kroz vitalnu energiju odrzava covjeka. 

Po kineskoj filozofiji ova energija je tajna zivota koja 
se nalazi u svemu na svijetu. Ona u svijetu tece po pravilu 
ravnoteze izmedu negativnog (yin) i pozitivnog (yang) i 
regulira njihove medusobne odnose, sto znaci da ne postoji 
nista sto je apsolutno yin, tj. negativno i da ne postoji nista sto 
je apsolutno yang, tj. pozitivno. 

Ove dvije energije, pozitivna i negativna, ispoljavaju se 
u prirodnom obliku u pet osnovnih elemenata: drvetu, vatri, 
zemlji, mineralima i vodi. Svakom od ovih pet elementa 
pripada odgovarajuca klima, zvijezde, boja, osjecanja i organi. 
Tako i covjek, kao i sve drugo u kosmosu, podlijeze zakonu 
ravnoteze. 

Ta sila ravnoteze neprekidno se krece povrsinom tijela 
u linijama koje se zovu meridijani, uvijek u istom smjeru. 
Jacina kretanja te energije se razlikuje u ovisnosti o djelovanju 
razlicitih utjecaja, npr. napor, psihicko stanje, svakodnevni 
stresovi, ili u ovisnosti o prirodnim utjecajima, kao sto su 
promjena godisnjih doba, mjeseceve faze, smjena dana i noci. 
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Na tijelu covjeka nalazi se dvanaest meridijana koji se 
protezu kroz svaki dio tijela i svaki meridijan predstavlja jedan 
organ koji je odgovoran za odredenu tjelesnu funkciju. Osim 
ovih dvanaest postoje jos dva dodatna meridijana koji idu 
sredinom tijela, jedan ide duz prednje, a drugi duz ledne strane 
tijela (slika br. 19). Ovi meridijani se razlikuju od arterijskih, 
venskih i zivcanih kanala. 

Sto se tide kretanja energije radi se o dinamickom kretanju, 
ono je stalno, neusiljeno i skladno. To kretanje kao rezultat 
ima veliki broj vitalnih procesa koji se odvijaju u pojedinim 
organima. Ako na covjeka utjece neki faktor doci ce do 
rasipanja energije ili zatvaranja tih kanala a rezultat toga je 
gubitak ravnoteze, sto stvara u covjeku bolest. 

Shodno sistemu meridijana u tijelu treba da znamo 
odredene tacke na tim meridijanima koje se koriste za lijecenje. 
Meridijani ne samo da sluze kao kanali kojima tece energija, 
vec sluze i kao sredstvo unutrasnje komunikacije medu 
organima tijela, te sredstvo putem kojeg tijelo komunicira sa 
okruzenjem. 
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IZMEDU COVJEKA I S V I J ETA 
POSTOJI JEZIK... 
KAKVO JE MJESTO ABDESTA U NJEMU 

To je jezik putem kojeg covjek i svijet uspostavljaju odnos. 
Svaki vjernik koji se udaljava od harama i svega sto je Allah, 
dz.s., zabranio dobit ce od Allaha nagradu i bit ce voljen na 
nebesima i Zemlji. 

Kao sto kaze Poslanik, s.a.v.s.,: "Zaista Allah, dz.s., kada 
zavoli jednog roba pozove Dzibrila i kaze mu: 'O Dzibrile, 
ja volim ovog roba pa voli ga i tf, a onda Dzibril zove na 
nebesima: 'O meleki na nebesima, zaista Allah voli ovog roba 
pa volite ga i vi...'" 8 

Izmedu covjeka i svijeta postoji jezik komplementarnosti 
i isprepletenosti. Na to upucuju i rijeci Vjerovjesnika, s.a.v.s., 
koji govoreci o obavljanju hadza kaze: "Koji god se musliman 
uceci telbijju odaziva Bogu, sa njim se odazivaju slijeva i zdesna 
svo kamenje, drvece i zemlja sve do kraja Zemlje, na sve cetiri 
strane." 9 

Kada se covjek pokorava Allahovim naredbama i slijedi put 
koji je odredio Stvoritelj kosmosa, u njegovom srcu sija svjetlo 

8 Biljeze Buharija i Muslim. 

9 Biljezi Muslim, a Albani ocjenjuje da je ovaj hadis vjerodostojan, Sahih el- 
dzami'hx. 5770. 
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vjere i biva zadovoljan sobom, svojom porodicom i citavim 
kosmosom. Otuda dolazi sklad izmedu covjeka i svega sto se 
klanja Allahu: bilja, zivotinja i mrtve prirode. 

Sve stvoreno u svijetu slijedi put koji je Allah odredio. 
Covjek je jedno od Allahovih stvorenja. Tako, ako se i on 
pridrzava tih propisa, citav svijet ce biti jedna skladna cjelina 
koja slavi ime svoga Gospodara. 

Neka se covjek cisti svim sredstvima za pranje, ali ako ne 
uzima abdest nece postici harmoniju sa svijetom. Jer abdest ne 
predstavlja samo fizicko pranje nego se njime covjekova dusa 
okrece svome Stvoritelju i to se odrazava na sve organe tijela. 

U CEMU JE TAJNA HARMONIJE IZMEDU COVJEKA I 
SVIJETA? 

To je duhovna energija vjere, energija ravnoteze u 
najprefinjenijem obliku. Plodovi te energije jasno se pokazuju 
u tijelu i dusi covjeka, kao sto kaze Ibn Abbas, r.a.: "Zaista 
dobro djelo daje sjaj lieu i svijetlost u sreu, povecanu nafaku, 
snagu u tijelu i djeluje da drugi vole onoga ko takvo djelo cini. 
A lose djelo, uistinu, stvara crninu i tamu na licima, slabi tijelo, 
umanjuje nafaku i prema onome ko ucini takvo djelo budi 
mrznju u sreima drugih ljudi". 

Abdest zaista vraca snagu u tijelo covjeka, cisti covjeka od 
grijeha i losih djela, jer grijesi i losa djela utjecu na fizicko i 
psihicko stanje covjeka cime covjek gubi snagu a lijek za to 
je abdest. Muslim u Sabibu biljezi hadis koji je prenio Amr 
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ibn Abese; naime Amr ibn Abese je zamolio Poslanika, s.a.v.s., 
kazavsi: "Boziji Poslanice, pricaj mi o abdestu?" A Poslanik, 
s.a.v.s., je rekao: "Svaki od vas koji uzima abdest pa pri tome 
ispere usta i nos, niz bradu ce mu zajedno sa vodom otici grijesi 
sa lica; kad opere ruke do iza laktova, niz prste ce mu otici grijesi 
sa ruku; kad ucini mesh, sa vodom ce niz kosu otici grijesi 
njegove glave; kad opere noge do iza clanaka, sa vodom ce niz 
nozne prste otici grijesi njegovih nogu; kad ustane i klanja, 
zahvali se Allahu, dz.s., i velica Ga onako kako Njemu dolikuje 
i preda srce Allahu, dz.s., poslije toga ce biti lisen grijeha i bit 
ce kao na dan kada ga je majka rodila". 1 * 

Kada bi se covjek oprao svim sredstvima za pranje a ne bi 
izvrsio radnje koje su vezane za abdest, kao sto su potiranje 
i pranje izmedu prstiju i pranje dijelova tijela koje nam je 
naredio Mudri da peremo, ipak ne bi dosegao tu ravnotezu. 



DA LI SE GRIJESI VEZUJU ZA RUKE, NOGE, 
LICE,USI...? 

Cinjenica je da grijesi ostavljaju velike tragove na 
meridijane kojima protice vitalna energija, kao i na vitalno 
polje koje okruzuje covjekovo tijelo. Naime, grijesi, ocito je, 
remete to polje sto se poslije odrazava na covjekovo zdravlje 
(slika br. 1). Razlog lezi u cinjenici da se covjek ne sastoji samo 
od cvrste materije vec istovremeno i od atoma koji formiraju 



10 Biljezi Muslim. 
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njegovo tijelo, koji u konacnom ne predstavljaju nista drugo 
do elektro-hemijsku i elektro-magnetnu energiju. 

Takva energija se u ovom slucaju razumijeva kao: vitalna 
energija koja isijava iz nasih tijela i koja se zove prana ili vital 
force. Kakogod da se imenuje, ta energija predstavlja nesto sto 
je realno i dokucivo. 11 

Savremena nauka dosla je do uredaja za mjerenje 
biorezonance, kojima se moze izmjeriti kolicina energije u 
covjeku i svakom drugom zivom bicu. Izumljena je takoder 
kamera pomocu koje se prave tzv. kirilianovi snimci a koji daju 
sliku magnetnog polja sto okruzuje svako zivo bice. Ovo polje 
koje pomaze da postojimo kao ziva bica poznato je kao aura ili 
bioplazmatsko tijelo (slikabr. 2 i 3). 12 



11 Brecher (2001), Secrets of Energy Work, Dorling, Kindersley. 

12 Barbara (1988), Hands of Light, Bantam Books, A. B. 
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■SLIKA 1. 

Magnetno polje (aura, bioplazmatsko tijelo) koje okruzuje zenu u stanju 
ravnoteze i u stanju kada ne postoji ravnoteza. 
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ABDEST JE BLAGODAT I SVJETLOST 

Hvala Allahu, dz.s., na blagodati islama i hvala Mu za 
ljubav sto njome obasipa muslimana koji redovno uzima 
abdest. Allah, dz. s., hvali one koji se ciste: Allah zaista voli one koji 
se cesto kaju i one koji se mnogo ciste. (el-Bekare, 222) 

Plod te ljubavi potice iz tajne Allahovog imena el-Haflz 
(Onaj koji uvijek nad svime bdije). Naime, Allah cuva covjeka 
oruzjem kojim se brani i unutrasnje i vanjsko, a to oruzje 
je abdest. Nije li to jedan od vidova Allahova pokazivanja 
covjeku. 

Allah, slavljen neka je, kaze: I ako biste Allahove blagodati brojali 
ne biste ih nabrojali. (Ibrahim, 34) 

Razmisli o slijedecem: jedan abdest u odnosu na drugi 
jeste kao jedna svjetlost u odnosu na drugu. Za to bi Boziji 
Poslanika,s.a.v.s., kada bi krenuo na namaz ucio slijedecu 
dovu: "Moj Boze, podari mi svjetlost u srcu, svjetlost u vidu, 
svjetlost u sluhu, svjetlost sa moje desne strane i svjetlost sa 
moje lijeve strane, iznad mene svjetlost i ispod mene svjetlost i 
ispred mene svjetlost, iza mene svjetlost i daj mi svjetlosti". 13 

Moguce je da je Poslanik, s.a.v.s., u ovoj dovi pod rijecju 
svjetlost podrazumijevao auru koja okruzuje covjekovo tijelo. 



13 Biljezi Buharija, hadis broj 5841. 
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Energija koja ispunja auru i koja se ne moze opaziti, osjetiti 
putem dodira ili vidjeti moze se mjeriti putem savremenih 
aparata kakvi su biorezonanca i Kirilianova kamera. 

Izveden je veliki broj eksperimenata u okviru kojih je 
mjerena energija u razlicitim meridijanima i tackama iz kojih 
se ona siri po tijelu. Eksperimenti su izvodeni prije i poslije 
uzimanja abdesta. Utvrdena je jasna razlika izmedu te dvije 
situacije. Vrseni su takoder i eksperimenti u okviru kojih se 
htjelo doci do prosjecne energija u pojedinim organima tijela 
kod veceg broja osoba, i to prije i poslije uzimanja abdesta. 
Rezultati su se u potpunosti razlikovali - poslije uzimanja 
abdesta bili su uveliko blizi skladu i ravnotezi. (slika br. 4) 

Na osnovu iznesenog postaje jasno da je jedna od 
skrivenih blagodati za vjernika sto ih u sebi nosi abdest i ta 
da vraca primarnu ravnotezu u vitalnom polju koje okruzuje 
covjeka i ispravlja svaki poremecaj u meridijanima kojima tece 
energija. (slika br. 19) 

Abdestom se covjek stiti od svih negativnih utjecaja 
savremene tehnologije i zagadenosti prirode koji utjecu na 
vitalnu energiju covjeka. 



m SLIKA 4. 

Na temelju ovoga eksperimenta jasno je da abdest pomaze u otklanjanju 
spoljasnjih utjecaja na elektro-magnetnu energiju, cime se covjek stiti 
od vanjskih negativnih faktora koji utjecu na covjekovo tijelo i ponovo 
uspostavlja energetsku ravnotezu u svim organima. Usto, abdest sprecava 
vanjske utjecaje koji pomazu pojavu hronicnih poremec'aja u organima. 
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VEZA IZMEOU NAUKE 0 REFLEKSIMA 
I ABDESTA 

Jedan od vidova Allahova otkrivanja robovima jeste da im 
je podario brojne unutarnje, skrivene energije. Uzviseni kaze: 
Mi c'emo im pruzati dokaze Nase u prostranstvima svemirskim, a i u njima samim, 
dok im ne bude sasvim jasno da je Kur'an istina (Fussi let, 53) 

Covjek je uznosit, mada nije kadar vidjeti sustinu samoga 
sebe, tajne svoga tijela i duse. Allah, dz.s., kaze: 0 covjece, zasto da 
te obmanjuje to sto je Gospodar tvoj plemenit, koji te je stvorio - pa ucinio da si 
skladan i da si uspravan - i kako je htio lik ti dao. (el-lnfitar, 6-8) 

Utvrdeno je da pozitivni i negativni elementi koje kosmos 
sadrzi stvaraju oko covjeka magnetno polje - koje se naziva 
vitalno polje ili aura - koje utjece na covjeka u duhovnom, 
intelektualnom, psiholoskom i tjelesnom pogledu. Stoga 
lijecenje covjeka u skladu sa danasnjom medicinom po kojoj 
je covjek samo tijelo, ne uzima u obzir sve aspekte ljudskog 
bica. 14 

Nauka o refleksima (refleksologija) 15 je vrsta alternativne 
medicine koja se ogleda u tome da se masiraju odredene tacke 
na rukama i nogama. 



14 Caroline Myss ( 1 998). Anatomy of the Spirit. Bantam Books. 

15 Doreene Bagly (1982). Reflexology Today, "Thomsons Publishers Limited. 
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Tjelo se dijeli u podrucju ruku i nogu na deset uzduznih 
zona od kojih se svaka peta prostire sa obje strane zamisljene 
linije koja uzduz dijeli tijelo na dva jednaka dijela. Tako npr.: 
bubrezi se nalaze u drugoj i trecoj zoni, na jednoj i drugom 
dijelu tijela, pa se i njihove refleksivne tacke na rukama i nogama 
nalaze takoder u drugoj i trecoj zoni, shodno spomenutoj 
podjeli. (slike br. 5a, 5b, 6a, 6b i 7) 



LlJECENJE MASAZOM 

Lijecenje masazom na odgovorajucim tackama vraca 
stabilnost i aktivnost svim dijelovima tijela zbog toga sto su te 
tacke povezane sa odgovarajucim organima putem meridijana 
kojima protice nevidljiva fizioloska energija. 16 Pomocu 
Kirilianove kamere primjeceno je da vitalna energija slabi 
na mjestima refleksa u nogama u slucaju da dio tijela koji se 
odrzava na tim tackama nije u stabilnom stanju.Takoder je 
primjeceno da se polja ove energije - kao i energije vitalnog 
polja - stabiliziraju poslije tretiranja masazom. 

Metod lijecenja masazom lahak je i jednostavan i djeluje 
na principu pobudivanja sposobnosti tijela da se samo lijeci. 
Taj nacin koristi se za lijecenje bolova u ledima, vratu, kicmi, 
za aktiviranje krvotoka, za lijecenje povisenog krvnog pritiska, 
nesanice, glavobolje, napetosti, hormonalnog poremecaja i dr. 17 

16 Carolin Green (2000). Et-Tibb el-hadis ve et-tibb el-bedil tr. Merkez et- 
te'arib ve el-bermedze. 

17 Devendera, V. (1989). Health in your Hands Acupressure Therapy, Reflexology, 
Gola Publishers. 
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Masaza ima veliki utjecaj na covjekovo tijelo, tako da ona 
aktivira krvotok i limfni sistem, stabilizira nervni sistem i vraca 
bolesniku osjecaj opustenosti. Nadalje, masaza je najbolje 
sredstvo za oslobadanje od svakodnevne napetosti, i ona se 
pocinje smatrati preventivnim sredstvom. 18 

Istinu je rekao Poslanik, s.a.v.s., kad nas je savjetovao: 
"Kada legnes u smrtnu postelju abdesti, kao sto abdestis za 
namaz." 19 

U vecini slucajeva vidjet demo da nakon tretmana 
masazom Ijude obuzima pospanost, kao i osjecaj raspolozenja 
nakon budenja. Kako nam je poznato 75% bolesti vezano je za 
svakodnevne stresove, a samim time rasterecenje od napetosti 
smatra se najboljom preventivom za te bolesti. Pranje izmedu 
prstiju, kao i masiranje do kojega dolazi u toku uzimanja 
abdesta su lijek za napetost i srdzbu. Boziji Poslanik, s.a.v.s., 
kaze: "Zaista ljutnja dolazi od sejtana i zaista je sejtan stvoren 
od vatre, a voda gasi vatru, pa ako se neko od vas naljuti neka 
abdesti". 20 

Covjeku se moze desiti da mu povremeno splasne kolicina 
energije i mod za rad i paznju, takoder moze mu se desiti da 
pocne osjecati fizicki umor, a masiranje odgovarajucih mjesta, 
o kojima ce biti govora, pomaze obnavljanje vitalne covjekove 
energije i sposobnosti za svakodnevni rad i kretanje bez 
umora. 

18 Mclaughlin. C. and Hall. N. (2001). Secrets of Reflexology, Dorling 
Kindersley. 

19 Biljezi Buharija, 1/247. 

20 Biljeze Ahmed i Ebu Davud. Albani smatra da je ovaj hadis slabe 
vjerodostojnosti {da if), vidi: Da'if el-Dzami', hadis br. 1510. 
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Kada povezemo znanost o refleksima sa tajnama abdesta, 
uvidjet cemo vaznost trljanja (tedlik) koje se cini u toku 
uzimanja abdesta, sto je farz kod malikija a sunnet u ostalim 
mezhebima. 

U tome smislu ukazat cemo na pozitivne utjecaje masiranja 
koje je potvrdila nauka o refleksima a koji se ocituju na svim 
nivoima. Ti pozitivni utjecaji ogledaju se u oslobadanju 
covjeka od uznemirenosti i stresa, oslobadanju od problema 
koji se javljaju u limfnom i probavnom sistemu, iz tijela se 
odstranjuju otrovne materije, snazi se vitalna energija, vraca 
se ravnoteza energije unutar organa, ispravlja se bilo koji 
poremecaj u tijelu i stvara se osjecaj dusevne smirenosti. Za sve 
ovo kao potporu uzmimo cinjenicu da kroz noge prolazi veliki 
broj nervnih zavrsetaka. 21 

Poslanik, s.a.v.s., kaze: "Sejtan zaveze tri cvora iznad glave 
covjeka dok spava. Kada ustane, ako spomene Allaha, dz. s., 
jedan cvor ce se razvezati, ako abdesti, razvezat ce se i drugi 
cvor, ako obavi namaz, razvezat ce se i treci cvor i tako postaje 
raspolozen za rad i biva vedre duse". 22 



21 Smith. T. and Last. P. (1992). The Family Guid to Health Living, Dorling 
Kindersley. 

22 Biljezi Buharija u "Kitab et-tehedzdzud", hadis br. 1 142. 
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■ SLIKA6A. 

Skica dijelova tijela na desnoj nozi. Organi desnog dijela tijela reflektiraju 
se na desnoj nozi shodno odgovarajucim pozicijama koje utvrduje 
refleksologija. 
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■ StIKABB. 

Skica dijelova tijela na lijevoj nozi. Organi lijevog dijela tijela reflekti raj u se na 
lijevoj nozi shodno odgovarajucim pozicijama koje utvrduje refl eksologi ja. 
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NACIN NA KOJI SE PRAVILNO 
I TEMELJITO UZIMA ABDEST 23 

1 . Nijet uciniti (mjesto nijeta je u srcu). 

2. Izgovoriti bismillu. 

3. Oprati ruke do clanaka uz pranje izmedu prstiju tri 
puta. 24 

4. Isprati usta tri puta. 

5. Isprati nos tri puta. 

6. Oprati lice od mjesta gdje nice kosa do ispod brade i od 
uha do uha uz procesljavanje brade mokrim rukama. 

7. Oprati desnu ruku do iza lakta tri puta. 

8. Oprati lijevu ruku do iza lakta tri puta. 

9. Mesh po glavi uciniti. 

10. Vlaznom rukom potrati usi sa vanjske i unutrasnje 
strane, kaziprstom i palcem. Ruka moze biti vlazna od cinjenja 
mesha po glavi ili se moze ponovo navlaziti. 



23 Pod pravilnim i temeljitim uzimanjem abdesta {isbdg el-vudii) misli se na 
krajnje temeljito uzimanje abdesta pri kojem se dijelovi tijela koji se peru 
ujedno i trljaju i masiraju (delk) sto je po misljenju imama Malika farz, dok 
drugi imami smatraju da je rijec o sunetu. 

24 Pranje izmedu prstiju [tahlit] ogleda se u tome da se prsti jedne stave izmedu 
prstiju druge ruke te da se pere uz trljanje (vidi: Vehbe ez-zuhejli, t.l.). 
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1 1 . Oprati desnu nogu do iza clanaka i paziti narocito na 
pete zbog predostroznosti pred onim sto je kazao Vjerovjesnik, 
s.a.v.s.,: "Tesko petama od vatre." 25 

12. Sunet je da se pri pranju nogu posveti paznja pranju 
izmedu prstiju. 

13. Isto uciniti i sa lijevom nogom. 

14. Po zavrsetku abdesta izgovoriti: Eshedu en la ilahe 
illal-lahu vahdehu la serlke lehu ve eshedu enne muhammeden 
'abduhu ve resuluhu, allahumme-dz'alni miner- tevvabin ve- 
dz'alnl minel-mutetahhirin. ("Svjedocim da nema drugog 
boga osim Allaha jedinog koji sudruga nema, i svjedocim da 
je Muhammed Njegov rob i Njegov Vjerovjesnik. Allahu moj, 
daj da budem od onih koji se cesro kaju i koji se cesro cisre." 

1 5. Korisriri misvak. 

16. Vodiri racuna o rome da se posruje redoslijed i 
vremenska konsranrnosr (muvalar) 26 , zarim da se dijelovi rijela 
koji se u roku abdesra peru rrljaju, odnosno masiraju, da se 
prorrlja izmedu prsriju na rukama i nogama, da se lice opere i 
vise nego je obavezno, kao i da se sropala operu do mjesra gdje 
pocinju porkoljenice. 



25 Biljezi Buharija, u poglavlju "Kitab el-'ilm", hadis br. 58. 

16 Vremenska konstantnost (muvdldt) podrazumijeva da se abdest uzima bez 

pravljenja prekida za vrijeme kojih bi se voda mogla osusiti sa tijela. 
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0 REZULTATIMA PRAVILNOG UZIMANJA 
ABDESTA SA NAUCNOG STANOVISTA 



Pranje ruku 

Potiranje i pranje medu prstima u abdestu povezujemo 
sa kineskom naukom o akupresuri. Akupresura znaci: masaza 
odredenih dijelova ili tacaka tijela koje se zovu tacke lijecenja. 

To je nacin koji vraca ravnotezu i omogucava normalni 
tok vitalne energije 27 i otklanja se svaki problem i zastoj 
vezan za energiju cbi. Jedan od razloga zbog kojih primjenom 
spomenutog tretmana nestaje bol jeste sto se usljed primjene 
istog pojacano izlucuje endorphin ili prirodni morfij putem 
nervnih celija. 28 

Kinezi su otkrili da se izmedu prstiju ruku nalaze tacke 
koje se danas zovu extra points 28, a masaza ili potiranje po tim 
tackama lijeci glavobolju i smatra se prirodnim umirujucim 
sredstvom za upalu zivaca. (slika br. 8) 



27 Woodham, A. and Peter, D. (1 997), Encyclopedia of Complementary Medicine, 
Dorling Kindersk. 

28 Li Ding (1991). Acupuncture Meridians Theory and Acupuncture Points, Foreing 
Language. 
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Sada nam je jasno da trljanje izmedu prstiju koje je 
preporucio Poslanik, s.a.v.s, kada je rekao jednom ashabu: 
"Pravilno i temeljito uzimaj abdest i pri pranju protrljaj izmedu 
prstiju"- dakle da to trljanje predstavlja jedan od nacina da se 
sprijeci glavobolja te da se umire bolovi u prstima. Trljanje ruku 
prilikom uzimanja abdesta slicno je kineskoj masazi odredenih 
tacaka, kakve su recimo tacke koje imaju ulogu sredstva za 
umirenje (npr. Si 3 i Si 4), ili tacke koje imaju ulogu sredstva 
za podsticanje i jacanje (npr. H 7) (slika br. 9). 
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Sunnet je tespihati prstima poslije zavrsetka namaza, i 
bolje je to ciniti desnom rukom, kao sto je radio Poslanik, 
s.a.v.s. Prenosi se da je on u vezi s tim za prste rekao: "Oni ce 
biti pitani, od njih ce se traziti da govore." 29 

Indijska medicina (yoga) uci da je svaki prst simbol za 
odredenu stvar. Primjerice, palac je simbol za dusevnu energiju, 
kaziprst je simbol za intelekt i psihu covjeka, srednji prst simbol 
je za snagu i stabilnost, domali prst simbol je za intelektualnu 
i fizicku aktivnost a mali prst simbol je za trecu cakru i licnu 
energiju. Po tome ucenju, kad spojimo vrhove palca i kaziprsta, 
dobijemo osjecaj povezanosti duse sa svojim Stvoriteljem, 
kad spojimo vrhove palca i srednjeg prsta, dobijemo osjecaj 
strpljenja i smirenosti, kad spojimo vrhove palca i prstenjaka, 
razvijamo sposobnost pronicavosti i kad spojimo vrhove palca i 
malog prsta, dobijemo osjecaj zdravlja, snage i pronicavosti. 30 



ISPIRANJE USTA 

Poslanik, s.a.v.s., je rekao: "Kada abdestis isperi usta tako 
sto ces prohmuckati u njima vodu". 31 Ovaj nacin ispiranja 
usta (madmada) ogleda se u tome da se voda uzme u usta, 
prohmucka i poslije vrati iz usta. Ovakve radnje predstavljaju 
neku vrstu vjezbe za cuvanje lica od bora. 



: " Biljezi Ebu Davud. 

10 Singh Khalsa and Statuth, C. (2001), Mediation as Medicine, Joan 

Borysenko. 

■" Biljezi Ebu Davud. 
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Vjerovjesnik, s.a.v.s., podsticao je i da se koristi misvak. 
Tako je kazao: "Kada ne bi time mojim sljedbenicima pricinio 
teskocu, naredio bih im da svaki put kada uzimaju abdest 
koriste misvak." 32 Aisa, r.a., prenosi da je Poslanik, s.a.v.s., 
rekao: "Misvak cisti usta i donosi zadovoljstvo Gospodara." 33 

Misvak odrzava i cuva zdravlje usta i zubi a time i zdravlje 
probavnog i disajnog sistema. Naime, misvak sadrzi odredene 
materije bliske gorusici koje sprecavaju razmnozavanje 
bakterija, kvarenje zuba, upalu desni. On sadrzi i materije koje 
uklanjaju neprijatni zadah iz usta, kao sto je taninska kiselina. 
Pore toga, misvak jaca desni, poboljsava vid, daje bjelinu i 
sjaj zubima, glas cini ciscim i milozvucnijim, snazi pamcenje 
i ostroumnost, usporava starenje, unistava crijevne parazite, 
poboljsava probavu i krvotok. 34 

Jedan od znakovaAllahove nedostizne mudrosti jeste i taj da 
je jezik ucinio sredstvom pomocu kojega se moze identificirati 
bolest (na osnovu oblika, boje, obujma). Uzviseni Allah Kaze: 
I jedan od dokaza Njegovih je stvaranje nebesa i Zemlje, i raznovrsnost jezika 
vasihi boja vasih.. (er-Rum, 22). 

Slike broj 10 i 11 pokazuju nam razlike izmedu prika- 
zanih jezika u pogledu boje, oblika, obujma i pokreta. Crvena 
boja oznacava da organizam pojacano funkcionira (hiperfun- 
kcionalnost) , a bijela boja oznacava povecano prisustvo stet- 
nih materija i smanjeni opseg funkcija u organizmu (hipo- 
funkcionalnost), dok je crna boja znak za poremecaj u krvotoku. 

32 Albani ocjenjuje da je ovaj hadis vjerodostojan. Vidi: Sahih el-dzami\ hadis 
br. 5317. 

33 Biljeze: Nesai, 1/10 i Ibn Huzejme, 1/70. 

34 Vidi: Abdullah es-Se'id, Es-Sivak ve inajet el-esnan. 



■ SLIKA10. 

Jedan od nacina dijagnosticiranja bolesti koji se primjenjuje u kineskoj 
akupunkturi. 
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■ SLIKA11. 

Jedan od nacina dijagnosticiranja bolesti koji se pri mjenjuje u kineskoj 
akupunkturi. 
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Dakle, kineska medicina nudi nam jos jednu prizmu kroz 
koju se moze posmatrati znacenje navedenog kur'anskog ajeta, a 
to je da se rijeci ve-htilafu elsinetikum ("raznovrsnost jezika" ili 
"razlika u jezicima") ne razumijevaju samo kao postojanje razlike 
medu jezicima (govornim), kako je pojasnjeno i Kurtubijevom 
Tefsiru, 35 vec i kao postojanje razlike medu jezicima (organ) 
kod razlicitih osoba ili u razlicitim situacijama. 

Uzviseni Allah je jeziku koji izgovara sehadet i uci Kur'an 
podario narocito snazne misice, sto je rezultat svojevrsnog 
nacina vjezbanja i gimnasticiranja jezika i vilica koje se javlja 
kao posljedica pravilnog ucenja Kur'ana. 

Jezik Kur'ana je arapski, on je temelj svih jezika, razlikuje 
se od ostalih jezika po nekim glasovima koji imaju posebno 
mjesto, svojstva i znacenje, kaonpr. o-» (§), u± (4), ± (t), <3 (q). 
C(h). 

Zar nije cudno da se mjesta nastajanja nekih arapskih 
glasova na jeziku (organu) podudaraju sa mjestima koja se u 
znanosti o akupunkturi prepoznaju kao tacke na jeziku koje 
odgovaraju odredenim organima! Tako mjesto artikuliranja 
glasa o** (d), koji je najsnaznije naglasen (emfatican) glas u 
arapskom jeziku odgovara tacci koja reflektira jetru kao izrazito 
vazan i vitalan organ u ljudskom tijelu (slika br. 12). Omer 
ibn el-Hattab, r.a., kazao je: "Ucite arapski jezik i poducavajte 
druge ljude jer on zaista ojacava srce i povecava velikodusnost) . 
Omer ibn el-Hatab, r.a., kazao je i slijedece: "Ucite arapski jezik 
i poducavajte druge arapskom jeziku, jer je to jezik Kur'ana i 
jezik dzennetlija". 36 

" El-Kurtubi, el-Dzami' li ahkam el-kur'an, I. 7. 
36 Kmzel-ummal, t. 3. 
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Pored toga, slusanje ucenja Kur'ana sa tedzvidom utjece 
na stabiliziranje opce energije u tijelu i daje osjecaj smirenosti. 
Ispitivanja su pokazala da Kur'an umirujuce djeluje na 97% 
osoba. Do toga zakljucka doslo se promatranjem fizioloskih 
promjena koje upucuju na smanjenje stepena napetosti 
nervnog sistema. 3 ' Isto tako, na osnovu mjerenja elektricne 
struje u misicima zakljuceno je da je elektricni napon u 
misicima mnogo nizi nakon slusanja ucenja Kur'ana, sto je 
rezultat pozitivnog utjecaja koji ima slusanje Kur'ana i koji se 
ogleda u smanjenju napetosti. 38 



37 Medzelle el-i'dzaz el-'ilmi, br. 8. 

38 Ahmed el-Kadi, Nesre et-tibb el-islami. 
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ISPIRANJE NOSA 

Ispiranje nosa prilikom uzimanja abdesta ogleda se u tome 
da se voda usmrkne u nos putem udisanja (istinsak) te da 
se istjera iz nosa putem izdisanja (istinsar), kojom prilikom 
se na nos stave kaziprst i palac lijeve ruke kao prilikom 
oseknivanja. 39 

Poslanik, s.a.v.s., je rekao: "Kada abdestis dobro isperi 
nos, osim ako ne postis." 40 Dokazano je da cesto ispiranje 
nosa sprjecava osjetljivost nosa i pluca jer ojacava dlacice u 
nosu za koje se vezu bakterije i prasina i tako ne dospijevaju 
do disajnog sistema. Ispiranjem se stiti i sluzokoza u nosu te 
uklanjaju cinioci koji uzrokuju bolest. 41 Ispiranjem nosa se 
uklanja i suvisna nagomilana sluzokoza iz nosne duplje: 

Govoreci o ispiranju nosa Vjerovjesnik, s.a.v.s., je kazao: 
"Kogod od vas uzima abdest pa pritom prohmucka vodu u 
ustima i ispere nos, kroz usta i nos sa vodom ce otici njegovi 
grijesi." 42 To znaci da je veliki sevap kod Allaha, dz.s., ispirati 
usta i nos prilikom uzimanja abdesta. 



39 Ez-Zuhejli V. Kitab fikh el-islami ve edilletuh. 

40 Biljezi Tirmizi, Ebu Davud i Nesai. Albani ocjenjuje da je ovaj hadis 
vjerodostojan, Sahih el-dzami', hadis br. 927. 

41 Zuhejr S., El-Istisfa bi es-salah, Hej'e el-i'dzaz el-'ilmi fi el-kur'an ve es- 

42 Ez-Zuhejli V. Kitab fikh el-islami ve edilletuh. Albani ocjenjuje da je ovaj 
hadis vjerodostojan, Sahih el-dzami\ hadis br. 5804. 
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Pranje LICA 

Uzviseni Allah,dz.s., kaze: .. kad hoc'ete namaz da obavite, operite 
lica svoja..(el-Ma'ide, 6) 

Kada govorimo o utjecaju koji uzimanje abdesta ima na 
lice, treba kazati da se on ogleda u mnogostrukim koristima: 
masiraju se tacke koje su prikazane na slici br. 13, lijeci se 
glavobolja i vrtoglavica, prevenira se paraliza lica i dr 43 . Usto, 
ucestalo pranje lica daje kozi prirodnu mehkocu i sprecava 
nastanak bora usljed susenja koze. 



Lice i fiziognomija 

Uzviseni Allah, dz.s., kaze: Na licima su im znaci - tragovi od padanja 
na tie (el-Feth, 29). 

Lice je - kako uci fiziognomija - ogledalo po kojem se 
covjek prepoznaje, a osnova toga je da svako od nas predstavlja 
zivu enciklopediju covjekovog fizickog, intelektualnog, 
emocionalnog i duhovnog razvoja. U okviru spomenutog 
ucenja nasljedni faktori posmatraju se kao rezultat prirode u 
kojoj covjek zivi i hrane koju covjek jede, a unutrsnji organi se 
smatraju povezanim sa svojstvima, odnosno crtama lica. 

Lice je podijeljeno na tri dijela: 

Gornji dio: od pocetka cela do obrva, odnosi se na dusevni i 
intelektualni nivo. 



43 Ritsard D., el-Hifaz 'ala as-sihha bi tarika basita kdima 'ala mabadi' ed-dag 
el-'iberi... 
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Srednji dio: od obrva do vrha nosa je dio koji je vezan za 

osjetila i covjekovu mod osjetilnog zapazanja. 

Donji dio: od kraja nosa do vrha donje vilice je dio vezan za 

tijelo. 

Ako je, primjerice, srednji dio veci od ostalih, to pokazuje 
da su osjetilne moci kod tog covjeka jace od ostalih i si. 44 

Jedna od Allahovih mudziza u stvaranju covjeka jeste da 
su dijelovi covjekovog tijela (slika br. 13) predstavljeni na 
nosu i celu koje covjek spusta na zemlju kada cini sedzdu 
Allahu, dz.s. 45 Neka je Slavljen Onaj koji sve stvara i koji je 
dao da se spustanjem cela i nosa na zemlju prilikom cinjenja 
sedzde spustaju svi organi u isto vrijeme i tako cine sedzdu. (2) 
Poslanik, s.a.v.s., kaze: "Kada rob cini sedzdu, sa njim je cini 
sedam dijelova tijela: lice, dlanovi, koljena i stopala." 46 



44 Lefas, J. (1975). Physiognomy, the Art of Reading face, Industrial Gratica. 

45 Salim, M. (1981). An Introduction to Acupuncture treatment and Anesthesia, 
Ajoib Scores. 

46 Biljezi Muslim. 
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Pranje ruku do iza laktova 

Govoreci o abdestu Allah, dz.s., je rekao: ...i ruke svoje do iza 
lakata operite... (el-Ma'ide, 6) 

Po kineskoj medicini u predjelu podlaktica prolazi sest 
meridijana kojima protice energija, i to za pluca, debelo crijevo, 
tanka crijeva, srce i perikardium. 47 

Potiranje ruku do clanaka u toku abdesta moze se smatrati 
• najboljom zdravstvenom prevendvom za covjeka jer se na taj 
nacin uravnotezuje energija u tim meridijanima i uklanja svaka 
zapreka. Pored toga neke tacke kroz koje prolaze ovi meridijani 
(Lil 1) imaju pozitivan utjecaj na imunoloski sistem (slika br. 
14). 



H " Stux. G. and Pomeranz, B. (1997). Acupuncture Textbook and Atlas. Springer 
Verlag. 
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Mesh po glavi 

Kada govori o abdestu Uzviseni Allah kaze: ...i dio glava svojih 
potarite... (el-Ma'ide, 6) 

Islamski ucenjaci se razilaze u pogledu nacina na koji se vrsi 
mesh (potiranje glave prilikom uzimanja abdesta) . Sljedbenici 
safijskog mezheba kazu da je dovoljno potrati nekoliko dlaka 
na glavi, dok imam Malik i Ahmed kazu da je potrebno potrati 
citavu glavu i vratiti ruku u suprotnom smjeru, a Ebu Hanife 
kaze da se mesh sastoji u tome da se potare prednji dio glave, 
oko cetvrtine glave. 48 

To mjesto kod ucenjaka koji se bave alternativnom 
medicinom zove se spiritualna (duhovna) cakra 7 (slika br.3 
i 15) 

Naucno je dokazano da je prva cetvrtina glave centar 
dusevne energije koji priprema covjeka na stajanje pred 
Allahom. Tako kada se covjek okrene prema kibli da bi klanjao, 
otvara se taj centar duhovne energije i ispunjava torn energijom 
tijelo. 

Na glavi se takode nalaze neke vazne tacke (Du 20) cijim 
se masiranjem postize umirujuci efkat (slika br. 13a). 



48 Zuhejli, V., Kitab fikh el-islami... ,1/372. 
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■S UK A 15. 

Slika pokazuje bioplazmaticko polje koje okruzuje dijete i sedam centara 
energije, od kojih najvise mjesto zauzima onaj koji se nalazi na tjemenu. 
Ovaj centar kod odrasle osobe je izrazeniji. 
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Na ovom mjestu treba postaviti pitanje sta znaci cakra 
(cbakra), koja je vaznost cakri i koliko ih ima na tijelu? 

Sto se tide definiranja znacenje rijeci cakra za koju se jos 
upotrebljava i naziv svjetlosni tocak, treba kazati da se radi o 
centrima energije. U ovim centrima se energija u ljudskom tijelu 
transformira. Cakre imaju ulogu zupcanika u konstantnom 
kretanju; one su direktno povezane sa fizickim tijelom i jedna 
sa drugom putem tanahnih kanala koji prenose energiju. 

Svaki centar energije, tj. svaka cakra se okrece u krug i to 
u smijeru kazaljke u prednjem dijelu, dok se u zadnjem dijelu 
dogada suprotno. Na taj nacin se stvara odredeni broj vitalnih 
polja koja tvore jedinstveno vitalno polje ljudskog tijela. 

Savremena znanost koja se bavi ovom oblascu utvrdila je da 
su misljenje i emocije povezani sa svakom od cakri kao i to da 
zakrcenje energije u bilo kojoj od njih dovodi do pojave bolesti. 
Njih ima sedam i svaka od njih utjece na odredenu hormonsku 
zlijezdu i odredeni organ. Svaka od njih ima posebnu boju. 

Prva cakra: crvene je boje, vezana je za zemlju i osjetilo mirisa. 
Smatra se centrom vitalne energije koji je povezan sa tijelom i 
odrzavanjem zivota. U vitalnom polju ona je vezana za tjelesni 
nivo. 

Druga cakra: narandaste je boje, vezana je za vodu i osjetilo 
ukusa. Utjece na spolnost, odnosno na reprodukcione organe. 
U vitalnom polju ona je vezana za psiholoski nivo. 

Trec'a cakra: zute je boje, vezana je za vatru i osjetilo vida. 
Utjece na nadbubreznu zlijezdu, zaduzena je za probavni 
sistem i za apsorbiranje hranjivih materija. U vitalnom polju 
vezana je za intelektualni nivo. 
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Cetvrta cakra: zelene je boje, vezana je za zrak. Utjece na grudnu 
zlijezdu, odgovorna je za funkcije srca, krvne sudove imunoloski 
sistem. U vitalnom polju vezana je za astralni nivo. 

Peta cakra: plave je boje, po vezana je sa osjetilom sluha. 
Utjece na stitastu i parastitastu zlijezdu. U vitalnom polju 
vezana je za etericki nivo. 

Sesta cakra: otvoreno plave je boje, vezana je za um i 
unutrasnje organe. Utjece na hormosku zlijezdu i hipofizu. U 
vitalnom polju vezana je za nebeski nivo. 

Sedma cakra: ljubicaste je boje, utjece na epifizu i sposobnost 
pronicljivosti. Odgovorna je za duhovnu ravnotezu, nervni 
sistem i funkcije mozga koje su vezane za tijelo. U vitalnom 
polju vezana je za duhovni nivo. 

Treba spomenuti da se vitalno polje koje okruzuje covjeka 
sastoji od sedam naprijed spomenutih nivoa. 49 

Da se primijetiti da neke od vjezbi koje se preporucuju 
u oiongu (jedan od najstarijih nacina lijecenja u Indiji) 
potpomazu djelovanje cakri. Zacuduje to sto postoji slicnost 
izmedu namaskih radnji i ovih vjezbi. Npr. dizanje ruku kod 
izgovaranje tekbira kada se dodiruje mjesto iza usiju vraca 
ravnotezu u sestoj cakri. Ako se - sa stanovista joge - posmatra 
i polozaj ruku'a, sedzde i sjedenja izmedu dvije sedzde, onda se 
moze kazati da oni reguliraju ravnotezu pete cakre. Sto se tide 
prakse, koja je sunet da se prilikom jela sjedne, time se regulira 
ravnoteza unutar cetvrte cakre?* 

49 Vidi: Gimbel, Theo. (1990), Form, Sound, Colour and Healing, St. 
Edmundsburg Press Limited. 

Ruth, White. (1997), Working With Your Chakraas, Piatkus. i dr. 

50 Singh Khalsa&Stauth C. (2001). Mediatin as Medicine, Joan Borysenko. 
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Allahova mudziza u stvaranju usiju 
- pogled na aurikularnu terapiju 

Uho je mjesto u kome se sastaju svi kanali kojima protice 
energija. Do sada se zna za vise od dvjesto tacaka u uhu, koje se 
ne ticu samo sluha nego se ticu cijelog tijela. (slika br. 1 6) 

Kada neki unutarnji organi ili vanjski organi koji su 
daJeko od uha trpe bol mogu se primijetiti vidljive promjene 
na odredenim dijelovima uha. Naime, javlja se bol i nakon 
najmanjeg pritiska na te dijelove uha, kao i promjene boje i 
izgleda. 

Jedna od Allahovih, dz.s., mu'dziza u stvaranju covjeka 
jeste da mozemo vidjeti dijelove njegovog tijela na usnoj skoljci. 
Uho predstavlja neku vrsu slike djeteta u majcinoj utrobi, glava 
je okrenuta nadole, noge gore, a kicmeni stub predstavljen je u 
bridu usne skoljke. Jedan od prvih naucnika koji su otkrili ovo 
cudo vezano za uho jeste francuski ljekar Paul Noger, potkraj 
1950. godine u Lyonu. Tada je nastala teorija aurikularne 
kineske medicine. Ta terapija sluzi da se njome aktiviraju tacke 
na uhu koje reflektiraju pojedine organe i to putem lagahnog 
pritiska prstom, primjenom iglica za akupunkturu, lasera i 
elektricne struje. 31 

Ako usporedimo ovaj nacin lijecenja i uzimanje abdesta, 
vidjet demo da je sunet potrati vanjski i unutrasnji dio usiju 
palcem i kaziprstom, sto se smatra jednim od nacina za 
uspostavljanje ravnoteze u svim organima (slika br.16). 



51 Woodham, A. and Peter, D . ( 1 997) , Enciclopedia of Complementary Medicine, 
Dorling Kindersley. 
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■SLIKA16. 

Djelovi tijela koji su predstavljeni u tackama na uhu u obliku djeteta u utrobi 
majke 
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Pranje NOGU 

Uzviseni Allah, govoreci o abestu kaze: ...i noge svoje do iza 
clanaka (operite)... (el-Ma'ide, 6). 

Vec smo spomenuli kada smo govorili o refleksologiji koja 
je vaznost trljanja prstiju i izmedu prstiju i pozitivni utjecaj 
toga na tjelesne organe i kicmeni stub. 

Pranjem izmedu prstiju noge doticu se tacke extra 36, 
putem kojih se lijece upala stopala i nekih nerava (slika br. 
17). 

Kineska medicina je utvrdila da kroz stopala prolazi 
sest meridijana kojima protice energija za slijedece organe: 
crijeva, slezenu, mokracni mjehur, bubrege, zuc i jetru (slika 
br. 19). Dokazano je da trljanje odredenuh tacaka u blizini 
noznih zglavaka vraca ravnotezu u kicmeni stub UB 60 i u 
reproduktivne organe UB 61, te umiruje bolove u tijelu Ub 
62. Neke tacke umirujuce djeluju na drugom nivou ST 44, 
a neke poticajno djeluju na rad jetre LIV 3 (slika br. 18a i 
18b). 52 

Imamo li navedeno na umu, onda svaki musliman treba 
nastojati temeljito prati stopala prilikom uzimanja abdesta, 
trljati ih (masirati) i poduze prati uz trljanje izmedu prstiju. 



52 Cheng Xinong, (1996), Chinese Acupuncture and Moxibustion, Vol. 1. 2. 
Foreing Language Press. 
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■SLIM 17. 

Tacke kineske akupunkture (extra 38) koje se nalaze izmedu noznih prstiju. 




SLIKA18B. 

Tacke kineske akupunkture koje se nalaze uz stopalo. 
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KUPANJE (GUSUL) 

Kupanje (gusul) podrazumijeva polivanje ciste vode po 
cijelom tijelu. 53 

Preporucljivo (mendub) je da se uzima abdest prije gusula. 
Mozda je to neka vrsta upozorenja za neke organe prije nego se 
polije voda po cijelom tijelu. Treba obratiti paznju i na to da se 
u okviru hidroterapije (primjena vode u lijecenju) bolesnik ne 
poljeva vodom prije nego se neki organi ne "upozore" vodom. 54 

Trljanje tijela u toku gusula, koje je farz u malikijskom mez- 
hebu, a sunet u ostalim mezhebima, je, ustvari, potiranje (masi- 
ranje) nevidljivih meridijana kojima protice fizioloska energija. 
Tih meridijana ima cetrnaest duz cijelog tijela i protezu se, kako 
sa prednje, tako i sa zadnje strane tijela (vidi sliku br. 1 9). Masira- 
njem ovih meridijana u njih se vraca energija, uklanjaju se sve za- 
preke i obezbjeduje skladno i ravnomjerno proticanje energije. 

Jedan od hadisa Vjerovjesnika, s.a.v.s., gdje on govori o 
lijecenju jeste onaj gdje kaze da voda kojom se uzima abdest, 
odnosno gusul stiti od urokljiva pogleda: "Urok je istina, kada 
bi bilo nesto sto bi moglo preduprijediti sudbinu, onda bi to bio 
urokljiv pogled. Zato kada trebate gusul uciniti, ucinite ga." 55 

53 Ez-Zuhejli. V., Kitab el-fikh el-islami ve edilletuh, 1/512. 

54 Gurshe, S. (1997), Natural Healing, Medical Editor, Zoltan Rona. 

55 Biljeze Buharija i Muslim. 
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ZAVRSETAK 

Poznato nam je da je uzimanje abdesta uvjet za valjanost 
namaza, za koji ce covjek, kao sto kaze Boziji Poslanik, s.a.v.s., 
biti prvo upitan na Sudnjem danu, pa ako namaz bude valjan 
bit ce valjana i ostala djela. 56 

GovorecioabdestuinamazuVjerovjesnik, s.a.v.s., je kazao: 
"Obavljanje pet dnevnih namaza slicno je kao da bistra prijatna 
rijeka protice ispred vrata nekoga od vas, pa se on svaki dan po 
pet puta okupa u njoj. Sta mislite, da li bi na takvome ostalo 
ikakve necistoce? Ne, ne bi - rekose oni, a Vjerovjesnik kaza: 
"Klanjanje pet namaza uklanja grijehe kao sto voda uklanja 
necistocu." 57 

Namaz je jedina naredba koja je direktno neredena Bozijem 
Poslaniku, s.a.v.s., od Allaha dz.s., a ne putem Objave. Namaz 
je stub vjere koji obuhvata sve islamske sarte, jer obuhvata 
sehadet, zekat (zekat na vrijeme), post (post od govora i hrane), 
hadz (okretanje prema Kibli). 

Vodenje racuna o abdestu i namazu znak je cvrste vjere, 
dokaz o tome koliko covjek voli Allaha, dz.s. Putem namaza 
i abdesta covjek dokucuje duhovno i svoje tijelo oplemenjuje 
najboljom energijom, a to je energija svjetla vjere. 

56 Biljezi Taberani. Albani ocjenjuje da je ovaj hadis vjerodostojan, Sahib el- 
dzami\ hadis br. 2573. 
"Biljezi Muslim, 1/228. 
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Namaz je odmor za dusu i tijelo, kao sto je Poslanik, s.a.v.s., 
kazao Bilalu: "Odmori nas njime, Bilale." 58 

Namaz je svjetlost i lijek, blizina i povezanost, prisutnost 
i pokornost, zato je musliman odgovoran prema sebi i svom 
tijelu valjano i temeljito uzimati abdest i redovno obavljati 
namaz. 

Zaista, vjera islam upucuje na ono sto je najbolje. Velicina 
ove vjere jeste u tome sto se ibadet, u kome je spas, povezuje sa 
ovosvjetskim koristima, sto covjekov zivot cini uravnotezenim. 
Time islam cuva zdravlje tijela i mir duse. Slavljen neka je 
Allah, Stvoritelj Velicanstveni. 



58 Biljeze Ahmed i Ebu Davud: Albani ocjenjuje da je ovaj hadis vjerodostojan, 
Sahih el-Dzami\ hadis br. 7892. 
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6 Lice i fiziognomija 

il * Pranje ruku do iza laktova 
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i7 All ahova mudziza u stvaranju usiju - pogled na 
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3 . KUPANJE (GUSUL) 

5 • ZAVRSETAK 

7 * LITERATURA NA ARAPSKOM JEZIKU 
9 • LITERATURA NA OSTALIM JEZICIMA 



■ Covjek je uznosit, a nije kadar dokuiTiti sultinu snoge i energije koje su u njemu pohronjene. 

- Da h ti |e poznoto da se svi organi tvoga ti|ela ref lektiioju no lukama, stopalima, 

ulima i lieu? 

■ Da li ti je poznoto da se isprovnim i temeljifim uzimanjem abdesta energija u svim 
orgonima i vitalnom polju ko|e okruluje fov|eko vrofo u rovnotefu? 

Da li ti je poznato da se redovnim uziman|em abdesta Stills' od negativnih utjecaja 
sovremene tehnologije koje ona ostovlja na vitalno pol|e oko tvoga tijela. 

Bez sumnje, abdest |e najbolje vjernikovo orulje. 

Zo nodati |e se da ie naufni pnstup u lumal!en|u skrivenih aspekata v|erskih propisa 
osnaliti no!e vjerovon|e... 



